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FOR UG, PG,NCVRT 

ಪ�ಬಂಧ ಸ���

ಕು. �ಲ�, ��ೕ ಗ�ೕಶ,
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ರಂ�ೂೕ� ಸ���



ಸಮೂಹ ನೃತ� ಸ���:
 1 ಒಂದು �ೂೕ�� �ಂದ ಒಂದು ತಂಡ �ಾತ� �ಾಗವ�ಸಬಹುದು.
2. ಒಂದು ತಂಡದ�� ಕ�ಷ� 10 ಗ�ಷ� 20 ��ಾ���ಗಳ�  �ಾತ� ಇರ�ೕಕು.
3. ಪ�ಕರಗಳನು� ಬಳ��ೂಳ�ಬಹುದು. 
4. ಒಟು� ಸಮಯ 4+1 ��ಷ.
5. �ೕಪ���ಾರರ �ೕ�ಾ�ನ�ೕ ಅಂ�ಮ.
6. �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಮತು� ಕನ�ಡ �ಾಗು �ಂ� ಎರಡು �ಾ�ಯಲೂ� ನೃತ��� ಅವ�ಾಶ�ರುತ��
7.ಒಂದು �ೂೕ�� � ಸಂಬಂ��ದಂ� ��ಾ���ಗಳ� ಇರ�ೕಕು ( ಎ�ಾ� �ೂೕ�� ನ
��ಾ���ಗಳನು� ��� �ಾಡುವ �ಾ� ಇಲ�)

��ನ�:
1.ಒಂದು ತoಡದ�� 4 ಜನ�� ಅವ�ಾಶ �ರುತ��.
2.�ಸ�ೕ ಸೂ�ಸುವಂ� ಹಲವ� ��ನ� ಸ���ಗಳ� �ೕ� ಒಂದು ಸ����ಾ� ರೂಪ�ೂಂ�ರುತ��.
3.ಸ���ಯ�� ಕ�ಾ�ಯ�ಾ� ನೃತ�, ಸಣ� ಪ�ಹಸನ( �ಾಟಕ), ಗುಂಪ� �ಾಡು 3 ಇರ�ೕ �ೕಕು
4.�ೕಪ���ಾರರ �ೕ�ಾ�ನ�ೕ ಅಂ�ಮ.  
5. ಒಟು� ಸಮಯ 8+2 ��ಷಗಳ� �ಾತ�.

  ಸ��ಾ� �ವರಗಳ�

 �ೕತ ಸಂ�ೕತ ಸ���:
1. ಒಂದು ತಂಡದ�� ಕ�ಷ� ೪, ಗ�ಷ� ೭ ಜನ ಸದಸ�ರು ಇರ�ೕಕು.
2. ���ಾ, �ಾನಪದ �ೕ�ಗ�� ಅವ�ಾಶ. 
3. ಸಂ�ೕತ �ಾದ�ಗಳನು� ಬಳ��ೂಳ�ಬಹುದು. (ಶೃ�����, ��ೂೕ� ಇ�ಾ��)
4. ����ಯ�� ಸಂ�ೕತ�ಾ�� ೨ ಜನ ಸದಸ�ರನು� ಬಳ��ೂಳ�ಬಹುದು. (�ಾ�ೕ�ನ ��ಾ���ಗ�ೕ ಆ�ರ�ೕಕು)
5 ಒಟು� ಸಮಯ ೪+೧ ��ಷ.
6. �ೕಪ���ಾರರ �ೕ�ಾ�ನ�ೕ ಅಂ�ಮ.

  ಸ��ಾ� �ವರಗಳ� “�ಾಗವ�ಸುವ ಸ��ಾ�ಳ�ಗ�� ಸೂಚ�ಗಳ� ಈ �ೕ��ಾ��”

����ತ� ತ�ಾ��:
1. ಒಂದು ತಂಡದ�� ಇಬ�ರು ��ಾ���ಗಳ� �ಾತ� ಇರ�ೕಕು.
2. �ಾ��ಂ� �ೕ� �ೂಡ�ಾಗುವ�ದು. ಉ�ದ ಸಲಕರ�ಗಳನು� ��ಾ���ಗ�ೕ ತರ�ೕಕು.  
3. ಒಟು� ಸಮಯ ೧ ಗಂ�.
4. �ೕಪ���ಾರರ �ೕ�ಾ�ನ�ೕ ಅಂ�ಮ
5.�ಷಯವನು� ಸ���ಯ �ಂ�ನ �ನ ��ಸ�ಾಗುತ��



  ಸ��ಾ� �ವರಗಳ�

  ಸ��ಾ� �ವರಗಳ� “�ಾಗವ�ಸುವ ಸ��ಾ�ಳ�ಗ�� ಸೂಚ�ಗಳ� ಈ �ೕ��ಾ��”

ಪ�ಬಂಧ ಸ���:-
1. �ಾ�ೕ�ನ ಆವರಣದ�� �ಾವ� �ೂಡುವ ಸಮಯದ�� ಪ�ಬಂಧ ಬ�ಯ�ೕಕು.
2. ಪ�ಬಂಧವ� 750 ಪದಗಳನು� �ೕರ�ಾರದು..  
3. ಒಟು� ಸಮಯ ೧ ಗಂ�.
4. �ೕಪ���ಾರರ �ೕ�ಾ�ನ�ೕ ಅಂ�ಮ
5.�ಷಯವನು� ಸ���ಯ �ಂ�ನ �ನ ��ಸ�ಾಗುತ��

�ೕ�� ಆಂ� ಈ� ಸ���:
1 ಒಂದು ತoಡದ�� ಮೂವ�� �ಾತ�  ಅವ�ಾಶ �ರುತ��.
2.�ಮ� ಇಷ�ದ ಅಡು� �ಾಡಬಹುದು ಆದ� ಒ� ಉ�ಸುವ �ಾ� ಇಲ� ( Without fire).
3.ಒಟು� ಸಮಯ 1 ಗಂ�.
4.ಪ�� ತಂಡ ಮೂರು ಪ�ಾಥ�ಗಳನು� �ಾತ� �ಾಡ�ೕಕು(ಎರಡು snacks & ಒಂದು juice)
5.�ೕವ� ತ�ಾ�ಸುವ ಅಡು�ಯು ಕ�ಾ�ಯ�ಾ� �ಾ�ೕ�ನ ಆವರಣದ�� �ಮ� �ೂಟ�
ಸಮಯದ�� �ಾತ� �ದ��ಾಗ�ೕಕು( ಮ��ಂದ �ಾ��ೂಂಡು ಬರುವ �ಾ� ಇಲ�.)
6.�ೕಪ���ಾರರ �ೕ�ಾ�ನ�ೕ ಅಂ�ಮ.

 ರಂ�ೂೕ� ಸ���:
1 ಒಂದು ತoಡದ�� ಇಬ��� ಅವ�ಾಶ �ರುತ��.
2.�ೂಟ� �ಷಯ�� ಅನುಗುಣ�ಾ� ರಂ�ೂೕ� ಇರ�ೕಕು,  ಉ�ದ ಸಲಕರ�ಗಳನು� 
��ಾ���ಗ�ೕ ತರ�ೕಕು (�ಳ ಬಣ� ಮತು� �ಮ�ಣು� �ೕ�ೕ ತರ�ೕಕು)
3.ಒಟು� ಸಮಯ 1 ಗಂ�.
4.�ೕಪ���ಾರರ �ೕ�ಾ�ನ�ೕ ಅಂ�ಮ.

��ೕಷ ಸೂಚ�ಗಳ�:
1.�ಾ�ೕ�ನ ಎ�ಾ� ��ಾ���ಗಳ� �ಾಗವ�ಸ ಬಹುದು..ಇದರ�� �ಾಗ��ದ ��ಾ���ಗ�� ಇದನು� Skill
Enhancement course ಎಂದು ಪ�ಗ�� ಅಂಕಗಳನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��.

2.�ಗ�ತ ಸಮಯ�� ಸ��ಾ� ಸ���ಗಳ� ನ�ಯುತ�� �ಾ�ಾ� �ಮ� �ಸರುಗಳನು� �ದ�ೕ �ೂಂ�ಾ��.

3.ಸ���ಯ �ನ �ಮ� �ಸರು �ೂಂ�ಾ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ�ಲ�.

4.ಸ���� ಸಂಬಂ��ದ �ಾವ��ೕ �ಾ��ಯನು� ಸಂಬಂ��ದ ಉಪ�ಾ�ಸಕರ ಬ� ಪ�ಯಬಹುದು �ಾಗೂ
�ಸರು �ೂಂ�ಾ�ಸಲು ಕ�ಯ �ನ 21/04/2025,�ೂೕಮ�ಾರ



  ಸ��ಾ� �ವರಗಳ�

  ಸ��ಾ� �ವರಗಳ� “�ಾಗವ�ಸುವ ಸ��ಾ�ಳ�ಗ�� ಸೂಚ�ಗಳ� ಈ �ೕ��ಾ��”

ಸ���ಗಳ� ನ�ಯುವ ಸ�ಳ:
ಕ�ೕ� ಅ�ೂೕಕ �ೖ �ಾ�ರಕ �ಾ�ೕಜು
ಕ�ಾ�ಣ ನಗರ, �ಾಗರ ರ��, �ಾಜ�ೕ�
ಬ�ಾವ� ಎದರು, ಮ���ೕನ ಹ��,

�ವ�ಗ�-577204

ಸ���ಯ ��ಾಂಕ:-
�ೕತ ಸಂ�ೕ ತ ಸ��� & ಪ�ಬಂಧ ಸ���:-
26/04/2025(TIME:10:30AM)
ಸಮೂಹ ನೃತ� ಸ���:
26/04/2025 (TIME:11:30AM)
����ತ� ತ�ಾ�� :
26/04/2025 (TIME:12:00PM)

ಸ���ಯ ��ಾಂಕ:-
�ೕ��  ಆಂ� ಈ� ಸ���:
29/04/2025(TIME:3:00PM)
��ನ�:
28/04/2025 (TIME:03:00PM)
ರಂ�ೂೕ� ಸ���:
28/04/2025 (TIME:03:30PM)


