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ಕನ�ಡ ಸರಳ ರಸಪ���

ನೃತ� ಸ���

07-12-2024, ಶ��ಾರ
ಸ�ಳ: ಕ�ೕ� ಅ�ೂೕಕ �ೖ �ಾ�ರಕ �ಾ�ೕಜು, �ವ�ಗ�

ಮಂಡಲ ರಂ�ೂೕ� ಸ���

����ತ� ಸ���

ಸಮೂಹ ನೃತ� ಸ���

�ಾನಪದ ಸಮೂಹ �ಾಯನ ಸ���

ಪ�ಬಂಧ



  ಸ��ಾ� �ವರಗಳ�

 �ಾನಪದ ಸಮೂಹ �ಾಯನ ಸ���:
1. ಒಂದು ತಂಡದ�� ಕ�ಷ� 4, ಗ�ಷ� 6 ಜನ ಸದಸ�ರು ಇರ�ೕಕು.
2. �ಾನಪದ �ೕ�ಗ�� �ಾತ� ಅವ�ಾಶ. 
3. ಸಂ�ೕತ �ಾದ�ಗಳನು� ಬಳ��ೂಳ�ಬಹುದು. (ಶೃ�����, ��ೂೕ� ಇ�ಾ��)
4.����ಯ�� ಸಂ�ೕತ�ಾ�� 2 ಜನ ಸದಸ�ರನು� ಬಳ��ೂಳ�ಬಹುದು. (�ಾ�ೕ�ನ
��ಾ���ಗ�ೕ ಆ�ರ�ೕಕು)
5 ಒಟು� ಸಮಯ 4+1 ��ಷ.
6. �ೕಪ���ಾರರ �ೕ�ಾ�ನ�ೕ ಅಂ�ಮ.

 “�ಾಗವ�ಸುವ ಸ��ಾ�ಳ�ಗ�� ಸೂಚ�ಗಳ� ಈ �ೕ��ಾ��”

����ತ� ತ�ಾ��:
1. ಒಂದು ತಂಡದ�� ಇಬ�ರು ��ಾ���ಗಳ� �ಾತ� ಇರ�ೕಕು.
2. �ಾ��ಂ� �ೕ� �ೂಡ�ಾಗುವ�ದು. ಉ�ದ ಸಲಕರ�ಗಳನು� ��ಾ���ಗ�ೕ ತರ�ೕಕು.  
3. ಒಟು� ಸಮಯ ೧ ಗಂ�.
4. �ೕಪ���ಾರರ �ೕ�ಾ�ನ�ೕ ಅಂ�ಮ
5.�ಷಯ "ಅಂತ�ಾ�ಲ- ಪ�ರಕ ಆಥ�ಾ �ಾರಕ"

ಪ�ಬಂಧ ಸ���:-
1. �ಾ�ೕ�ನ ಆವರಣದ�� �ಾವ� �ೂಡುವ ಸಮಯದ�� ಪ�ಬಂಧ ಬ�ಯ�ೕಕು.
2. ಪ�ಬಂಧವ� 750 ಪದಗಳನು� �ೕರ�ಾರದು..  
3. ಒಟು� ಸಮಯ ೧ ಗಂ�.
4. �ೕಪ���ಾರರ �ೕ�ಾ�ನ�ೕ ಅಂ�ಮ
5.�ಷಯ”ಯುವ �ೕ��ಯ �ೕ� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಲ�ಾಣಗಳ ಪ��ಾವ “
(Impact of Social Media on Youth)

 ರಂ�ೂೕ� ಸ���:
1 ಒಂದು ತoಡದ�� ಇಬ��� ಅವ�ಾಶ�ರುತ��.
2.�ೂಟ� �ಷಯ�� ಅನುಗುಣ�ಾ� ರಂ�ೂೕ� ಇರ�ೕಕು,  ಉ�ದ ಸಲಕರ�ಗಳನು� ��ಾ���ಗ�ೕ    
ತರ�ೕಕು (�� ಬಣ� ಮತು� �ಮ�ಣು� �ೕ�ೕ ತರ�ೕಕು)
3.ಒಟು� ಸಮಯ 1 ಗಂ�.
4.�ೕಪ���ಾರರ �ೕ�ಾ�ನ�ೕ ಅಂ�ಮ.
5.�ಷಯ: “ಮಂಡಲ ರಂ�ೂೕ�”



ಸಮೂಹ ನೃತ� 
೧. ಒಂದು �ಾ�ೕ��ಂದ ಒಂದು ತಂಡ �ಾತ� �ಾಗವ�ಸಬಹುದು.
೨. ಒಂದು ತಂಡದ�� 6 ��ಾ���ಗಳ� �ಾತ� ಇರ�ೕಕು.
೩. ಕನ�ಡ �ೕ�ಗ�� �ಾತ� ಅವ�ಾಶ. 
೪. ಪ�ಕರಗಳನು� ಬಳ��ೂಳ�ಬಹುದು. 
೫. ಒಟು� ಸಮಯ ೩+೧ ��ಷ.
೬. �ೕಪ���ಾರರ �ೕ�ಾ�ನ�ೕ ಅಂ�ಮ.

  ಸ��ಾ� �ವರಗಳ�

ಕನ�ಡ ಸರಳ ರಸಪ���:
1. ಒಂದು ತoಡದ�� ಇಬ��� ಅವ�ಾಶ�ರುತ��.
2.ಕನ�ಡ ರಸಪ���ಯು ಕನ�ಡ �ಾಡು, ನು�, ಕನ�ಡ ಪರಂಪ�,ಕ� �ಾ�ತ� �ೕ� ಸಂಪ�ಣ� ಕನ�ಡ�� ಸಂಬoದ ಪ��ರುತ��.
3.�ದಲ ಹಂತದ�� ��ತ ಪ�ೕ�ಯನು� �ೕಡ�ಾಗುವ�ದು.
4.ಒಟು� 20 ಪ���ಗಳ ಪ��ಾ�ವ�ಗಳನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��.��ತ ಪ�ೕ�ಯ ಒಟು� ಸಮಯ 10 ��ಷ �ಾತ�. 
5.��ತ ಪ�ೕ�ಯ�� �ಚು� ಉತ�ರ �ೕ� ಆ���ಾದ 4 ತಂಡಗಳ� ಪ�ಮುಖ ಸು��� ಆ���ಾಗುತ��.
6.ಆ���ಾದ 4 ತಂಡಗ�� ಒಟು� 8 ��ಧ ಸುತು�ಗಳ�� ಪ���ಗಳನು� �ೕಳ�ಾಗುತ��.
7. ದೃಶ�,ಶ�ವಣ �ಾಧ�ಮದ ಪ��ಾ�ವ�ಗಳ� ಸಹ �ೕ�ರುತ��.                                                                  

 “�ಾಗವ�ಸುವ ಸ��ಾ�ಳ�ಗ�� ಸೂಚ�ಗಳ� ಈ �ೕ��ಾ��”

ಸ���ಗಳ� ನ�ಯುವ ಸ�ಳ:
ಕ�ೕ� ಅ�ೂೕಕ �ೖ �ಾ�ರಕ �ಾ�ೕಜು
ಕ�ಾ�ಣ ನಗರ, �ಾಗರ ರ��, �ಾಜ�ೕ�
ಬ�ಾವ� ಎದರು, ಮ���ೕನ ಹ��,

�ವ�ಗ�-577204

��ೕಷ ಸೂಚ�
ಸ���ಯ�� �ಾಗವ�ಸುವ ��ಾ���ಗ��
ಬ� �ಾ�ಂ�  ಇಂದ 9 ಗಂ�� ನಮ�
�ಾ�ೕ�� ಬರಲು ಬ� ವ�ವ�� ಇರುತ��.



��ೕ ಮ�.�ೕ�ಾ� ಮತು� ಕು. �ಾವ�
��ೕ ಮ� ��ೕಯ,

�ಾನಪದ �ೕ� �ಾಯನ ಸ���
9481014554

ಕು. �ಲ� ಮತು� �ೌ� ��ೕ
ಕು.ಕುಸುಮ,ಕು.�ೕ��ಾ 

ನೃತ� ಸ���
7760556266

��ೕ ಮ�.�ಾ���.ಎ� �ೕಂ�ೂೕ
ಮತು� ��ೕಯುತ. ಮಂ�ೕ� �ೖ

����ತ� ಸ���
8971004641

��ೕ �ೕಹ� ಕು�ಾ� 

��ೕ.ಮಧು,��ೕ ಅ��ೕ�
ಕನ�ಡ ಸರಳ ರಸಪ���

8123459718

ಕು.ಹ� ಕುರುವ� ಮತು�
 ಕು. ಅನು�ಾ, ��ೕ ಪ��ೕ�
ಮಂಡಲ ರಂ�ೂೕ� ಸ���

7022555657

��ೕಷ ಸೂಚ� 
1. ಒಂದು ಸ���ಯ�� �ಾಗವ��ದ ��ಾ���ಗಳ� ಮ�ೂ�ಂದು ಸ���ಯ�� �ಾಗವ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ�ಲ�. 

2. ಒಂದು �ಾ�ೕ��ಂದ ಕ�ಷ� 7 ಗ�ಷ� 25 ��ಾ���ಗಳ� (ಎ�ಾ� ಸ���ಗಳ� �ೕ�) �ಾಗವ�ಸಬಹುದು.

3. ಪ��ಾಣ ಭ�� ಇರುವ��ಲ�. ಎ�ಾ� ಸ���ಗಳ� �ಾ�ೕಜು ಆವರಣದ��ೕ ನ�ಯುತ��. 

4. �ಾಗವ�ಸುವ ಎಲ��ಗೂ ಊಟದ ವ�ವ�� ಏಪ��ಸ�ಾ��. 

5.ಸ���ಯ�� �ಾಗವ��ರುವ ��ಾ���ಗ�� ��ೕಷ ವಸು� ಪ�ದಶ�ನ �ರುತ��.

6.ಸ���ಯ�� �ದ� ��ಾ���ಗ�� ಪ�ಥಮ ಮತು� ���ೕಯ ಬಹು�ಾನ �ದು� ಎ�ಾ� ಸ���ಯ�� �ಾಗವ�� ಅ��ಚು� ಅಂಕ

ಪ�ದ �ಾ�ೕ�� �ಾಂ�ಯ� �� �ೕಡ�ಾಗುತ��

��ೕಯುತ ಮಂಜು�ಾಥ �ಾ��, ಮುಖ�ಸ�ರು, ಸ�ಾಜ�ಾಯ� ��ಾಗ  : 9845014229

��ೕಯುತ. ಮಂ�ೕ�  �ೖ, ಸಂ�ೕಜಕರು, ��ಾನ ��ಾಗ  : 9880524125

��ೕಮ� �ೕ�ಾ� ಎ., ಮುಖ�ಸ�ರು, ಇಂ��� ��ಾಗ  : 6362179190

���ನ �ಾ���ಾ� ಸಂಪ���

 ��ೕ ಗ�ೕಶ, ��ೕಮ� ಅ�ಲ
��ೕಗ�ೕ� ಪ��ಾ�

 ಪ�ಬಂಧ ಸ���:-

7899862411

��ೕಷ ಉಪ�ಾ�ಸ �.ಯು.�.ಉಪ�ಾ�ಸಕ��
 “ಮ�ೂೕ ��ಾನ ಮತು� �ಾ��  ರೂಂ �ವ�ಹ� ” 
ಎಂಬ �ಷಯದ ಕು�ತು ಒಂದು ��ೕಷ ಉ�ತ �ೖ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾರ

��ಾಂಕ :  0 7 / 1 2 / 2 0 2 4
ಸಮಯ :�ಳ��  1 1  �ಂದ
ಸ�ಳ :�ಾ�ೕಜು  ಆವರಣದ��


